A Fejtetvessegrol

A fejtetl és a fejtetvesseég elleni védekezes gyermekkdzosségekben

A fejtetvesség elbfordulasa a gyermekkdzosségekben (elsésorban az altalanos
iskolakban, de esetenként az évodakban és bdlcsédékben is) évrél-évre visszatérd
jelenség. Jelen tajékoztatd roviden Osszefoglalja a fejtetvességgel kapcsolatos
legfontosabb ismereteket és a védekezés lehetdségeit.

Megjelenés, életmaod
A fejtetl (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, szirke-vilagossarga kultakaroju,
vérrel teleszivott allapotban piros, késébb feketés szinl, 2-4 mm nagysagu, ovalis
alaku rovar. Feje 0tszog alaku, csapjai rovidek, szajszerve a veérszivasra modosult
szipbka.

kifejlett fejteti

Egyedfejlédése soran a petébdl kikel6 larvat két tovabbi, fokozatosan novekvd
nagysagu larvastadium koveti, végil az utolsé vedléssel jelennek meg az ivarérett,
szaporodoképes tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tetl is kizarélag emberi vérrel
taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Ovdlis alaku petéit — amelyet serkének



nevezunk — er6s cementanyaggal, szorosan a hajszalak tovéhez ragasztja. A legtébb
serke rendszerint a halanték- és tarkétajon talalhato.

A serke a hajszal névekedésével a hajas fejbértél eltavolodik, elhelyezkedésébdl
tehat az eltetvesedés idopontjara kovetkeztetni lehet. A serkébdl a larvak 7-8 nap
alatt kelnek ki. Altalaban egy-egy fejen — ha csak nem nagyon elhanyagolt — ritkan
van 5-102 kifejlett tetiinél tobb. Igen fejlett kapaszkodasi 6sztonuk van, karmaik
bicskaszerllen csukhatok vissza a labszarra, igy vérszivas idején szinte
letéphetetleniil rogzitik magukat. Artalmuk elsésorban a viszketés és vakardzas,
amely felsebzi a bért és ennek kovetkeztében masodlagos bérgyulladas alakulhat ki.
A fejtetli fert6zé betegséget nem terjeszt.

Terjedés

A fejtetl elsésorban kdzvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban Ggy, hogy jaték
kozben a gyerekek feje egymashoz ér. Azonban egyik szemeélyr6l a masikra
bizonyos, k6zésen hasznalhaté targyakkal (pl. sapkaval, fésivel, hajkefével) is



atvihet6. A gyermekkozosségek mellett a csaladtagok kozott is kdnnyen terjednek,
,cserélédhetnek” a tetvek: gyermekektdl a szulok, a testvérek és az egyéb
csaladtagok is fert6z6dhetnek, akik a fejtetit megint tovabbadhatjak. A terjedési
mechanizmus ismerete a célzott és hatékony védekezés elengedhetetlen feltétele!

Felderités

Fejtetvesség gyanuja esetén célzott felderitést kell végezni: a hajat lazan valasszuk
szét, és els6sorban a fulek koruli, valamint tarkétajéki teriletet kell gondosan
megvizsgalni. Mivel a mozgd alakok (larvdk, imagok) a kereséskor kodnnyen
eltlinhetnek a hajszalak kozott, ezért érdemesebb a hajszalakhoz rogzitett serkéket
keresnlnk. A serkét a fehér és piszkos sarga kozotti szin jellemzi, mig az él6 tetvek
szine a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fliggben a vilagossarga és a soOtét
bordo kozott valtozhat. Az 4polatlan hajban valé kereseés, illetve a korpéatdl vald
elkilonités nehezitheti a feladatot. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben
embrionalis fejlédés zajlik) a két kdrom kdzott 6sszenyomva pattand hangot ad, mig
az elpusztult, illetve Ures serketoknal ez mar nem tapasztalhatd. A fejtetvesség
vizsgalatat kézi nagyitd hasznalata megkonnyiti.

Védekezés

Irtas

Az elpusztitasukra alkalmas tetlirtd szerek a gydgyszertarban, esetleg a
drogéridkban vasarolhaték meg. A megvasarolt irtdoszert minden esetben a cimkén
lévé hasznalati utasitdas szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk! A cimkén
feltUntetett hatas kizardlag az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal engedélyezett,
OTH engedélyszammal ellatott, az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont altal hatastani
szempontbdl bevizsgalt tetliirtd szerek esetén garantalhatd. Az emlitett készitmények
hatdsa vegyi uUton érvényesul, és mind a mozgd alakokat, mind a tetveket
(készitményenkeént kilonbdz6 idétartam alatt) biztosan elpusztitjak. Az engedélyezett
tetliirtdszereket kétféle modon bedorzsoléssel és bekenéssel alkalmazhatjuk.

(1)

Bedo6rzsolés

Erre a NITTYFOR és a PEDEX tettiirtd hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejb6rt és
a hajat gondosan at kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszéradasig (kb. 5-15
perc) hagyjuk a hajon. A behatasi id6 alatt a mozgod tetvek és a serkék is
elpusztulnak. A fenti idétartam elteltével, samponnal végezzink hajmosast és az
elpusztult tetveket a mosovizzel tavolitsuk el.3 (2)

Bekenés
Az erre alkalmas tetiirtd készitmények alkalmazasi modja eltéré.

e ANITTYFOR tetiiirté hajkrém és a NIX tetliirté szer felhasznalasakor, a
kezelés el6tt a szokasos modon, samponnal mossunk hajat, majd
alaposan o6blitsuk le és toroljuk meg ugy, hogy nedves maradjon. A tetdirtd
szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben, hogy az a hajat és a
hajas fejbdrt teljesen beboritsa. A készitményt 10 (NIX), illetve 15
(NITTYFOR) perc mulva gondosan 0Oblitsik le.

e A NOVOPED tetiiirté6 hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a szaraz hajat
és a hajas fejbdrt (kulonds figyelemmel a fil mogotti és a tarkotaji terlletre)
gondosan nedvesitsilk at, majd szaradas utan hagyjuk legalabb 6 o6ran (1)
keresztul a fejen. A hosszu behatasi id6 miatt a kezelést célszerl lefekvés el6tt



elvégezni. Ezt kdévetben a szokasos modon, samponnal mossunk hajat. A
kezeléstél elpusztult tetveket és serkéket, hajmosas utan, a még nedves hajrdl
tavolitsuk el.

o A PARASIDOSE tetiiirt6o sampon felhasznaldsakor pedig a hajat nedvesitsik
be, majd a samponnal mossunk hajat, és a képz6d6 habot hagyjuk a hajon 3
percig. Ezt kdvetéen a habot bd vizzel mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel
a tetlmentesség e készitmény esetén kizardlag tobbszori hajmosassal
biztosithato, ezért még két alkalommal (elészér 3-4, majd masodszor 7-8 nappal
az els6 kezelés utan) a tetliirtdé samponnal végezziink ismételt hajmosast.

Minden tetGirtd szer alkalmazasakor betartando:
Ugyelni kell arra, hogy a tetiirtd szer ne keriljobn a szembe, mert kotéhartya
gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni, és amennyiben
mégis véletlenul a szembe jut, vagy a nyalkahartyara kerll, bé, tiszta vizzel el kell
tavolitani. Kisebesedett bérfellletre nem szabad alkalmazni. A tetiiirtdé szeres
kezeléstdl elpusztult serkéket a gyermek hajardl tavolitsuk el, ugyanis a
serkementesség jelzi, hogy a kezelés soran gondosan jartunk el. Mivel a serkék a
hajszalakhoz cementszeri anyaggal rogzilnek, az elpusztult serkék eltavolitasa
gyakran nem konnyld. Az elhalt serkék eltavolitasat ecetbe martott siriféstvel
végezzik, vagy a serkét a hajszalrol két kérmuinkkel, esetleg csipesszel huzzuk le,
vagy egyszerlen vagjuk le a hajszalat. A féslin, kefén talalhaté fejtetvek néhany
perces forrd vizbe martassal, a sapkan levék pedig moséassal pusztithatok el.

Megel6zés

ANITTYFOR és a PEDEX tetiiirté hajszesz erre is megfeleld. llyen célra alkalmazasuk
akkor javasolhaté, ha a fejtetlvel tortén6é Ujrafertéz6dés veszélye pl. egy
gyermekkozosségben fennall. Megelézés céljara a készitményt hajmosas utan hasznaljuk,
és azt a hajon, a szaradas utan, hagyjuk rajta. A készitmény tetlirtd hatasat a kovetkez6
fejmosasig (akar hetekig!) megérzi, és a hajra rakeruld fejtetveket még azok megtelepedése,
elszaporodasa el6tt biztosan elpusztitja. Szilkség szerint a hajszeszes kezelés minden
hajmosas utan megismételhetd.

A PARANIT és a PARASIDOSE fejtetii-riaszté6 aeroszol felhasznalasakor, reggel, a
szokasos hajapolast kdévetben a hajat, annak hosszanak megfelel6 mennyiségi
készitménnyel 10-15 cm tavolsagrol permetezzik be, majd azt hagyjuk a hajra raszaradni.
Hajszaritét ne hasznaljunk. Fejtetvesség kozosségi elbfordulasanak veszélye esetén a
kezelést 48 oranként, a gyermek reggeli iskolaba indulasa el6tt, valamint minden hajmosast
koévetden ismételjik meg.

Minden tetlriasztd szer alkalmazasakor betartando:
Ugyelni kell arra, hogy a készitmény ne kerlljon a szembe, mert kotShartya
gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni, és amennyiben
meégis véletlenll a szembe jut, vagy a nyalkahartyara kerul, bé, tiszta vizzel el kell
tavolitani. Kisebesedett bérfellletre nem szabad alkalmazni.
A megelézés egyik leghatékonyabb tényezéje a sziiléi gondoskodas!
Vegyuk figyelembe, hogy személyes tapasztalataink hianya miatt gyakran magunk
sem vesszik észre, ha a gyermek az 6vodabol, az iskolabdl vagy a nyari tAborbdl
tetvesen érkezik vissza, ezért a kdzosségbe tetvesen engedjik el. Ha viszont nem
figyelink fel arra, hogy gyermekunk (kiloénosen a flle koril) gyakran vakarja a fejét,
otthon nem forditunk kell6 gondot a rendszeres hajapolasra, a hajmosasra és
fésllésre, ugy a hajra kertlt fejteti kdnnyen és gyorsan elszaporodhat. Ezért a



gyermek tisztalkodasanak, fésllkddésének rendszeres ellenérzése nagyon fontos.
|d6rél-idore vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne él6 tetli vagy serke. Ha
gyermekink  olyan  kdzdsségbe jarna, ahol fejtetvességrél hallunk,
a NITTYFOR vagy PEDEX tetliirt6 hajszesz fejmosas utani alkalmazasa, vagy
a PARANIT és a PARASIDOSE fejtetli-riaszt0 aeroszol hasznalata biztosan
meggéatolja a hivatlan vendégek megjelenését és a kdvetkezd hajmosasig biztositja a
tetGmentességet. Téves hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt
csaladokban fordul el6. Vegylk tudomasul, hogy a tetl ,demokrata” Nincs tekintettel
korra, nemre beosztasra, rangra és vagyonra, egyszerlien taplalékat, a vért keresi.
Fejtetlvel tehat barki fert6z6dhet, restellni csak azt kell, ha valaki eltetvesedik, mert
nem torodik gyermeke gondozasaval. Megkapni tehat nem szégyen, de eltitkolni,
nem kezelni, tovabbadni és ezzel a k6zbsséget veszélyeztetni nemcsak szégyen,
hanem felel6tlenség is.
Gyermekkozosségekben a vedbénbk rendszeres id6kozonként ellenérzik a
fejtetvességet. Amennyiben az ellenérzé vizsgalatok soran az iskola-egészségugyi
halézat gyermeke hajaban ismételten tetit vagy serkét talal, kdzegészségugyi
erdekbdl a kiszlrt gyermeket név szerint kotelesek jelenteni az illetékes kistérseégi
intézetnek.

Orszagos Epidemiologiai Kozpont, Dezinszekcidés és Deratizacios Osztaly, 2011.
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